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Wojewodzki Program
NESTOR

Dziatania 2021 - DOPS
 realizacja szkolen dla nieformalnych opiekunow osob starszych z terenu wojewodztwa dolnoslgskiego.
Planowane jest przeprowadzenie min. 15 szkolen dla 300 uczestnikow, jednak wartosci docelowe uzaleznione bedg od sytuacji pandemiczne).

4 wydruk poradnika poswieconego problematyce polipragmazji (wielolekowosci) w wieku senioralnym.

d przygotowanie w ramach ,,Biblioteki Nestora™ publikacji — poradnika poswieconego problematyce schorzen sensorycznych w wieku senioralnym (m.in.
schorzenia zmystu wzroku, stuchu, wechu) — przyczyny, objawy, rodzaje, leczenie, rehabilitacja 1 opieka. 12 poradnik z serii.

 szkolenia dla kadr stuzb spotecznych pracujgcych na co dzien z osobami starszymi, stuzgce profesjonalizacji ich pracy oraz zapewnieniu wysokigj
Jakosci ustug swiadczonych seniorom. Planowane dla minimum 30 uczestnikow.

 organizacja, we wspotpracy z dolnoslgskimi instytucjami kultury, przedsiewzie¢ kulturalnych, celem ktorych jest aktywizacja i integracja spoteczno-
kulturowa seniorow.
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Dziatania aktywizujgce Seniorow —
we wspotpracy z jednostkami kultury




Oferta zajeC dla seniorow w Muzeum Papiernictwa

Tematy do wyboru:

O Rekodzieto papiernicze (zajecia te cieszyly sie zawsze najwiekszym zainteresowaniem uczestnikow bez wzgledu na wiek);

O ,Czy Twoja dycha jest prawdziwa” — zajecia dotyczgce badania zabezpieczen banknotow. Obydwa tematy mogg byc¢
potgczone ze zwiedzaniem wystaw statych

Cel zaje¢:

Q aktywizacja osob w wieku senioralnym po katem udziatu w kulturze;

O upowszechnianie wiedzy o tradycyjnych rzemiostach Dolnego Slaska;

Q wyrabianie w uczestnikach zaje¢ umiejetnosci rozpoznawania zabezpieczen banknotow (w przypadku zaje¢ ,Czy Twoja
dycha jest prawdziwa”).

Czas trwania zajec:

O Rekodzieto papiernicze: 1 godzina — zajecia praktyczne + 45 minut zwiedzanie wystawy ,,Z papierem przez 2 tysigclecia’.

a ,Czy Twoja dycha jest prawdziwa”. 45 minut — zajecia + 45 minut zwiedzanie wystawy ,Historia polskich banknotow.

llosC uczestnikdw:- 10 grup po 15 0séb - tgcznie 150 osb6b
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Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

w Watbrzychu DOLNY

SLASK

PROGRAM

MOJE HOBBY TO TEATR | LASAGNE

Planowane zbudowanie programu nauki o wspotczesnym teatrze, a takze o jego
konwencjach i zmianach, odwotujgc sie do kuchni.

ZAPROSZOSZENIE GOSCI DO STOtU

poprzez analogie do przepisu na lasagne / przektadany makaron/ przygotowywany
bedzie fragment spektakiu

UCZESTNICY 2 grupy 10-osobowe [tgcznie 20 os6b w ciggu dwoch dni]



Warsztaty np. dla UTW w Filharmonii Dolnoslaskie] w
Jelenie] Gorze.

Q Zabawy z wnukami - jak rozmawiac z dzieCmi o0 muzyce, jak bawi¢ sie muzyka? Budowa
wtasnych instrumentow perkusyjnych, przygotowanie do drugich warsztatow. Joanna Moryc,
zespot Instrumentalny

Q Zabawy z wnukami - warsztaty praktyczne z wykorzystaniem materiatow z pierwszych zajec.
Spiewanie z dzie¢mi, “instrumenty z niczego”. Joanna Moryc, zespot instrumentalny.

Q Ludomir Rozycki w Jelenie] Gorze. prof. Elzbieta Terlega-Stachow.

Q Mistrz i uczen - portrety muzykow, prof. Elzbieta Terlega-Stachow.

QO Po co w orkiestrze dyrygent? Jak “dziata” orkiestra? Szymon MakowsKi

Zajecia trwacC bedg okoto 60-90minut, dla grupy okoto 100-osobowej.
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TEATR im. Heleny Modrzejewskiej W LEGNICY

PROJEKT DLA SENIOROW

Grupy: seniorzy przyjezdzajg na jednorazowe zajecia.
Np. trzy grupy, po 10 0s0b, przez 1,5 godz.

IDEA

|dea ,uczenia sie przez cate zycie”, zapoczatkowana przez dunskiego pastora, poete, mitologa, historyka,
polityka, nauczyciela ludu Mikotaja Fryderyka Seweryna Grundtviga, jest nadal aktualna, potrzebna i
rozwijana z duzym powodzeniem w krajach europejskich, szczegolnie skandynawskich. W Europie 10, 8 %

dorostych | seniorow uczestniczy w tego rodzaju edukacji, w Polsce jedynie 4%.
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WARSZTATY TEATRALNE Z LEGNICKIMI AKTORAMI- do wyboru dwa warsztaty
a 1-szy warsztat- DYKCJA | IMPOSTACJA GLOSU

Q 2-giwarsztat — Teatralny z wyrazania emocji.
Warsztaty bedg prowadzili legniccy aktorzy, ktorzy majg doswiadczenie w pracy teatralnej z dorostymi | seniorami.

Mozliwe sg tez - Warsztaty do spektakli

Kazdy warsztat jest dedykowany konkretnemu spektaklowi. Bazuje na doswiadczeniach uczestnikdw | tematach poruszanych w

przedstawieniu. Stuzy jego swiadomemu odbiorowi. Warsztaty mogg sie odbywac przed lub po spektaklu.

PONADTO:

Jesli seniorzy beda mieli site | ochote to po przerwie mozna zaproponowac:

LEKCJA TEATRALNA

Oprowadzanie po budynku i historii legnickiego teatru. Legnicki teatr miesci sie w przepieknym, klasycystycznym budynku z prawie
dwusetletnig historig. Byt tu teatr niemiecki, rosyjski, a obecnie polski. Historia legnickiego teatru to jednoczesnie historia Legnicy |
Dolnego Slaska.

SPOTKANIA Z PRACOWNIKAMI SCENY

SPEKTAKL TEATRALNY
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Teatr dla Seniorow — Teatr Polski we Wroctawiu

d Warsztaty teatralne — 3 grupy
J Warsztaty choreograficzne — 2 grupy

5 grup po 5 0s6b —1acznie 25 0sOb
Spotkania: 1-2 razy w tygodniu dla kazdej z grup

Czas trwania : 6 godzin na grupe — tgcznie 30 godzin zegarowych
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Termin Realizacji — Czerwiec — wrzesien
2021 ( chyba, ze pandemia pozwoli na
wydtuzenie dziatan )

Rekrutacja = DOPS

/gtoszenia na e-mall
SENIOR@DOPS.WROC.PL

Planowana wspotpraca z Osrodkami
Pomocy Spoteczne]


mailto:SENIOR@DOPS.WROC.PL

