Zatgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegodlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowq. Przyktad: ,pobieranie*/piepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Goéry
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
2. Rodzaj zadania publicznego® ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 .
poz. 799)

1l. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE RAZEM PO ZDROWIE

Forma prawna: Stowarzyszenic
REGON: 54009855800000 | NIP: 5010086000 | KRS: 0001136647
Numer rachunku bankowego: mBank 98 1140 2004 0000 3502 8534 9365

Adres: ul. Gabriela Narutowicza 11; 56-200 Gora
Adres do korespondencji: ul. Gabricla Narutowicza 11; 56-200 Goéra

www: hitps:/zdrowiegora.pl/ | E-mail: kontakt(@zdrowiegora.pl

Osoba uprawniona do zlozenia wniosku i zawarcia umowy:
1. ZUZANNA PIWOWARCZYK - PREZES ZARZADU
2. AGNIESZKA JEDRYCZKA- CZLONEK ZARZADU
3. DOMINIKA KURC - CZLONEK ZARZADU

ZUZANNA PIWOWARCZYK - PREZES ZARZADU

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania +48 784 977 997 / kontakt@zdrowiegora.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | GRZEGORZ ZYJEWSKI
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
+48 500 532 225 / grzegorzi@zvjewski.pl

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
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l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bialy Tydzien dla Gorowian edycja 2026
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data a 04.05.2026 Data‘ : 10.05.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

[Bialy Tydzien dla Gérowian edycja 2026 to inicjatywa skierowana do mieszkancéw Gminy Gora, ktdrej celem jest poprawa dostgpu do
diagnostyki medycznej oraz promocja profilaktyki zdrowotnej. Program koncentruje si¢ na wezesnym wykrywaniu choréb cywilizacyjnych i innych
zagrozen zdrowotnych, oferujac bezplatne badania przesiewowe, konsultacje ze specjalistami oraz dzialania edukacyjne.

Dostepno$¢ imprezy dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami
Wydarzenie zostanie zorganizowane z poszanowaniem zasady rownego traktowania wszystkich uczestnikoéw oraz z uwzglednieniem potrzeb 0sob ze
szczegdlnymi potrzebami, w tym 0sob z niepelnosprawnosciami oraz 0s6b o ograniczonej mobilnosci lub utrudnionym dostepie do transportu. W
celu zapewnienia dostgpnosci badan i konsultacji przewidziano mozliwo$c skorzystania z dedykowanego transportu dla uczestnikdw, ktorzy moga
micé trudnosci z samodzielnym dotarciem na micjsce wydarzenia. Transport bedzie dostgpny w szezegdlnosci dla senioréw oraz oséb znajdujacych
sic w sytuacji utrudnionego dostgpu do opieki zdrowotnej.

Cel zadania
Cclem zadania jest umozliwienie micszkancom powiatu gérowskiego skorzystania z bezptatnych badan przesiewowych oraz konsultacji lekarskich
w terminie 4-10 maja 2026 r..

|Zakres badan:

Przesiewowe badania USG moszny i prostaty w kierunku zmian nowotworowych | USG Pgcherza moczowego | USG Doppler zyl i tetnic | OCT Oka
| badanie plamki z6ltej | badanic dna oka | mammografia | cytologia | badanie zmian skérnych pod katem nowotworowym | przesiewowe badania
USG piersi w kierunku zmian nowotworowych | spirometria | Konsultacje Ortopedyczne z USG | audiometria tonalna | audiometria kostna |
tympanometria | badania przesiewowe w kierunku osteoporozy (Osteobus) | Poradnictwo ginekologiczne | Konsultacje fizjoterapeutyczne |
Poradnictwo genetyczne zwigzane z planowaniem ciazy | testy pamigei i koncentracji | indywidualne konsultacje z dietetykiem klinicznym |
Konsultacje Reumatologiczne | Badanie Krwi (Witamina D | Witamina B12 | Kwas foliowy)Grupa odbiorcéw zadania:

Program skicrowany jest do mieszkancow miasta oraz gminy Gora. Obejmuje szerokie spektrum dzialan diagnostycznych, profilaktycznych i
konsultacyjnych, w zwiazku z czym dedykowany jest w szczegolnosci:

e osobom dorostym zainteresowanym profilaktyka zdrowotng oraz wezesnym wykrywaniem chorob,

e  osobom z czynnikami ryzyka wystepowania chorob przewleklych (m.in. chordb uktadu krazenia. oddechowego, narzadu wzroku i stuchu,
NOWOLWOrow, 0steoporozy),

e osobom z wystepujacymi objawami mogacymi wskazywaé na potrzebg poglebionej diagnostyki (np. zaburzenia widzenia i stuchu,
dusznoéé. przewlekle zmeczenie, zaburzenia koncentracji. dolegliwosci bolowe, zmiany skorne),
seniorom oraz osobom powyzej 40. roku zycia, u ktérych ryzyko wystgpowania wiclu schorzen wzrasta wraz z wiekiem,
osobom majgcym utrudniony dostep do specjalistycznej opieki zdrowotnej.

|Miejsce realizacji zadania:
e  Zadanie bedzie realizowane Centrum Medycznym NOVIMED w Gorze, ktére dysponuje nowoczesnym sprzgtem ultrasonograficznym
oraz odpowiednig infrastruktura, zapewniajaca komfort i bezpieczenstwo pacjentow.

Promocja wydarzenia:

o Informacje o ,.Bialym Tygodniu™ zostang udostgpnione za posrednictwem profilu Facebook Centrum Medycznego NOVIMED oraz
Urzedu Gminy Goéra, a takze poprzez dystrybucje ulotek w innych placowkach medycznych. Dzialania informacyjne obejmg rowniez
publikacje w miesigezniku ..Przeglad Gorowski” oraz emisj¢ komunikatow w lokalnym Radiu ELKA. Dodatkowo na terenic miasta oraz
w solectwach zostana rozwieszone plakaty informacyjne, co pozwoli na dotarcie do szerokiego grona micszkafcow.

Strefa zdrowia — dzialania edukacyjne towarzyszace badaniom i konsultacjom

W ramach realizacji zadania, rownolegle do badan diagnostycznych i konsultacji specjalistycznych, prowadzone beda indywidualne rozmowy
informacyjno-instruktazowe z uczestnikami. Dzialania te bgda realizowane przez personel medyczny oraz specjalistow i beda miaty charakter
edukacyjny oraz profilaktyczny. Ich celem jest zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow oraz promowanic odpowiedzialnych postaw
prozdrowotnych.

2} Termin realizacji zadania nie moze byc diuzszy niz 90 dni.
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Zakres dzialan edukacyjnych obejmuje:

e Profilaktyka zdrowia sluchu
Indywidualne rozmowy dotyczace wplywu stanu stuchu na funkcjonowanie w zyciu codziennym, zasad profilaktyki. ochrony narzadu
stuchu oraz znaczenia wcezesnej diagnostyki.

e  Profilaktyka funkcji poznawczych i wsparcie pamigci
Instruktaze i rozmowy informacyjne, w szczegdlnoscei kicrowane do 0séb starszych, dotyczace stylu zycia i zasad zywienia wspierajacych
pamigé, koncentracje oraz funkcje poznawcze.

e  Profilaktyka zdrowia ukladu oddechowego (spirometria)
Rozmowy edukacyjne dotyczgee znaczenia profilaktyki chorob pluc, omdwienia podstawowych wynikéw spirometrii oraz zasad dbania o
wydolnos¢ oddechowg, w tym ograniczania czynnikow ryzyka (np. palenic tytoniu, zanicczyszczenia Srodowiskowe).

e  Podstawy udzielania pierwszej pomocy
Przekazywanie uczestnikom praktycznych informacji dotyczacych wiasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

e  Edukacja w zakresie samobadania piersi i jader
Instruktaz dotyczgcy prawidlowego wykonywania samobadania jako elementu profilaktyki nowotworowej oraz wczesnego wykrywania
niepokojacych zmian.

Zakres wkladu osobowego i rzeczowego:

e Personel administracyjny, ktory zajmie sie koordynacja zapiséw na badania oraz wsparciem organizacyjnym pacjentow.

e Wolontariusze lub pracownicy organizujacy informacje¢ i promocj¢ zadania, w tym dystrybucje materialow edukacyjnych.
e Specjalistyczny sprzet do badan dostgpny w Centrum Medycznym NOVIMED, umozliwiajacy szczegolowa diagnostyke.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ 5 22 EEC AR s
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Wykonanie  specjalistycznych  przesiewowych | Planowany udzial w badaniach | Sprawozdanic z wykonanych dziatani / dokumentacja
badan w ramach profilaktyki prozdrowotnej dla | minimum 900 uczestnikow zdjeciowa

mieszkancow Gminy i Miasta Gora
Zorganizowanie warsztatdw  podnoszacych  z | Planowany udzial w wykladach | Sprawozdanie z wykonanych dziatan / dokumentacja
zakresu: podstawy udzielania pierwszej pomocy. z | minimum 400 uczestnikow zdjeciowa
technik automasazu, warsztaty samobadania piersi
i jader

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre beda)
wykorzystane w realizacji zadania

Oferentem zadania jest Stowarzyszenie Razem po Zdrowie, ktére aktywnie dziala na rzecz promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb wsrad
mieszkancow regionu. Prioryletem organizacji jest poprawa dostgpnodcei do $wiadezen profilaktycznych poprzez organizacj¢ bezplatnych badan,|
konsultacji medycznych oraz dziatan edukacyjnych. Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w realizacji licznych inicjatyw zdrowotnych, w tym|
cyklicznego wydarzenia . Bialy Tydzien”. ktérego dotychczas zrealizowano dwie edycje, cieszace si¢ duzym zainteresowaniem mieszkancow,
Ponadto organizacja prowadzila dzialania profilaktyczne obejmujgce m.in. badania cytologiczne, densytometrig. diagnostyke chordb przewleklychi
oraz warsztaty i prelekcje promujace zdrowy styl zycia. Oferent skutecznie pozyskuje srodki zewngtrzne na realizacje dzialan prozdrowotnych, w
tym finansowanie ze $rodkéw PFRON na rehabilitacj¢ osob z niepelnosprawno$ciami. Stowarzyszenie aktywnie podejmuje dzialania w zakresie
aplikowania o fundusze publiczne i granty, co pozwala na systematyczny rozwoj oferty oraz zwickszanie skali realizowanych projektow. W realizacji
zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe obejmujgce wykwalifikowany personel medyczny oraz organizacyjny, do§wiadczenie w koordynacji
wydarzen zdrowotnych, a takze zaplecze organizacyjne i partnerskie umozliwiajace sprawne i efektywne przeprowadzenie planowanych dzialan|
Oferentem zadania jest Stowarzyszenie Razem po Zdrowie, ktére aktywnie dziala na rzecz promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb wérod
mieszkancow regionu. Priorytetem organizacji jest poprawa dostgpnosei do Swiadezen profilaktycznych poprzez organizacj¢ bezplatnych badan,
konsultacji medycznych oraz dzialan edukacyjnych




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

do poniesienia

ze Srodkow
i finansowych
Coiponiesienta wiasnych ;g;dkéw
; Koszt calkowity z wnioskowanej )
Lp. Rodzaj kosztu i pochodzacych z
(zh dotacji¥ ; e
) innych zrédel,
wkladu osobowego
lub rzeczowego®
(zh)
1. Przesiewowe badanie spirometryczne dla 30 os6b 2000,00 PLN 0,00 PLN 2 000,00 PLN
2. Badanie zmian skérnych pod katem nowotworowym 2 000,00 PLN 0,00 PLN 2 000,00 PLN

3. Przesiewowe USG Moszny i prostaty

3 000,00 PLN

0,00 PLN

3 000,00 PLN

4. Doppler USG 3 000,00 PLN 0,00 PLN 3 000,00 PLN
5. Angio OCT | badanie plamki zéltej | badanie dna oka dla 6 000,00 PLN 6 000,00 PLN 0,00 PLN
6. Badanie Osteoporozy 3 000,00 PLN 3 000,00 PLN 0,00 PLN

24 Przesiewowe USG Piersi

3 000,00 PLN

1 000,00 PLN

3 000,00 PLN

8. Koordynacja imprezy

1 500,00 PLN

0,00 PLN

1 500,00 PLN

9: Transport Pacjetéw

1 500,00 PLN

0,00 PLN

1500,00 PLN

25 000,00 PLN

10 000,00 PLN

15 000,00 PLN

Koszty ogolem:

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sig odbywacd wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data Gora, 20.03.2026
STOWARZYSZENIE ,RAZEM PO ZDROWIE™
56-200 Gora, ul. Narutowicza 11
tel. 784 977 997 e-mail: kontaki@zdrowiegora.pl
NIP 5010086000 REGON 54009855800000
KRS 0001136647

Zuzanna Piwowarczyk — Prezes Zarzadu
PREZES ZARZADU/
U CRBICIR L
Zuzanna Piwowar'czyk
Agnieszka Jedryczka — Czlonek Zarzadu
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(podpis osoby upowaznionej Iub<ao isy osébjupowaznionych do sktadanja odwiadczenn wo imieniu oferentéw)

3) Warto$¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




