
Załącznik 1
                            do Zarządzenia Nr 6/2026 
            	              Ośrodka Pomocy Społecznej w Górze
z dnia 09.04.2026 r.



REGULAMIN
NABORU I UCZESTNICTWA W PROGRAMIE 
„OPIEKA WYTCHNIENIOWA” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego —edycja 2026

§ 1
Postanowienia ogólne

1. Regulamin określa warunki naboru i uczestnictwa w Programie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego — edycja 2026, współfinansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego 
2. Program realizowany jest na podstawie umowy zawartej pomiędzy Wojewodą Dolnośląskim a Gminą Góra.
3. Jednostką organizacyjną prowadzącą i nadzorującą realizację umowy jest Ośrodek Pomocy Społecznej w Górze.
4. Podstawą prawną Programu jest art. 7 ust 5 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym.

§ 2
Cele i adresaci programu

1.Głównym celem Programu realizowanego przez Gminę Góra/Ośrodek Pomocy Społecznej w Górze  jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:
a) dziećmi  od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 r.ż z orzeczeniem o niepełnosprawności; 
b) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:
- orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo
- orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności  zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych.
- poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej tj.
odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą 
z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane  na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

2. Usługi opieki wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny/opiekuna osoby 
z niepełnosprawnością, w bieżących czynnościach życia codziennego dotyczących zabezpieczenia potrzeb osoby z niepełnosprawnością, takich jak: w czynnościach samoobsługowych (np. utrzymanie higieny osobistej), w przemieszczaniu się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem.

3. Za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych 
w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością.

4. Za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności (w tym opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej i rodzinnego domu dziecka).

5. Gmina Góra/Ośrodek Pomocy Społecznej w Górze planuje w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  — edycja 2026 objęcie wsparciem 18 członków rodziny lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami z niepełnosprawnością zamieszkujących na terenie Gminy Góra. Bezpłatne usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone w ramach pobytu dziennego, za uprzednią zgodą Gminy/Ośrodka Pomocy Społecznej, w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. W przypadku posiadania wolnych środków na realizację Programu, Realizator może zwiększyć limit Uczestników Programu. 

6. Warunkiem skorzystania z programu jest zamieszkiwanie członka rodziny lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia codziennego.

7. Aktywność zawodowa nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna, o którym mowa w ust. 1 niniejszego Regulaminu z możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej.

8. Członek rodziny osoby z niepełnosprawnością lub opiekun osoby z niepełnosprawnością może korzystać z usług opieki wytchnieniowej na terenie innej gminy lub innego powiatu niż gmina lub powiat właściwe ze względu na jego miejsce zamieszkania i miejsce zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, nad którą sprawuje bezpośrednią opiekę, jeżeli gmina lub powiat właściwe ze względu na jego miejsce zamieszkania i miejsce zamieszkania osoby z niepełnosprawnością nie przystąpiła/ł do realizacji Programu lub jeżeli gmina lub powiat właściwe ze względu na jego miejsce zamieszkania i miejsce zamieszkania osoby z niepełnosprawnością przystąpiła/ł do realizacji Programu, ale wyczerpane zostały środki z Funduszu przyznane tej gminie lub powiatowi na realizację Programu, pod warunkiem zawarcia porozumienia pomiędzy właściwymi jednostkami samorządu terytorialnego.

9. Gmina Góra/Ośrodek Pomocy Społecznej w Górze, przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami.

10. Gmina Góra/Ośrodek Pomocy Społecznej w Górze w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby:
a) członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, 
z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. 
o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje,
b) nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością.

11. Rodzaj i zakres godzinowy usług opieki wytchnieniowej powinien być uzależniony od osobistej sytuacji uczestnika Programu, z uwzględnieniem stopnia i rodzaju niepełnosprawności osoby z niepełnosprawnością, nad którą uczestnik Programu sprawuje opiekę z zastrzeżeniem limitu godzin usług opieki wytchnieniowej. 

12. Maksymalna długość nieprzerwanego świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednego uczestnika z zastrzeżeniem limitu godzin usług opieki wytchnieniowej. Usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego mogą być realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00.

13.  Kwalifikacji do programu dokonuje Komisja Rekrutacyjna.

§ 3
Zasady naboru oraz warunki uczestnictwa

1.Nabór do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026  prowadzony jest na podstawie zgłoszenia chęci udziału poprzez złożenie w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej w Górze następujących dokumentów: 
a) Karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 wraz z załącznikiem tj. kserokopia aktualnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności/o niepełnosprawności (załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu),
b) Klauzulę informacyjną RODO OPS (załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu),
c) Kwestionariusz oceny indywidualnej sytuacji życiowej członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością ubiegającego się o przyznanie usługi opieki wytchnieniowej w ramach  Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 (załącznik  nr 3 do niniejszego Regulaminu).
d) Oświadczenie Kandydata na Uczestnika Programu o zapoznaniu się z Regulaminem Naboru i Uczestnictwa w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  – edycja 2026 (załącznik 4 do niniejszego Regulaminu),
e) Oświadczenie Kandydata na Uczestnika Programu (załącznik 5 do niniejszego Regulaminu),
f) Oświadczenie dotyczące wskazania osoby świadczącej usługi opieki wytchnieniowej (załącznik nr 6 do niniejszego Regulaminu)
g) Karta realizacji usług w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  – edycja 2026 (załącznik 7 do niniejszego regulaminu).

2. Nabór do Programu prowadzony będzie od 13.04.2026r. do 20.04.2026r. Wymagane dokumenty należy złożyć osobiście w biurze nr 5 w Ośrodku Pomocy Społecznej w Górze: poniedziałek od 8.00 do 16.00 / wtorek- piątek od 7.00 do 15.00, można również przesłać na adres Ośrodka Pomocy Społecznej 
ul. Poznańska 23, 56-200 Góra oraz złożyć za pomocą platformy ePUAP lub e-Doręczenia. Liczy się data i godzina wpływu do Ośrodka. Kolejność zgłoszeń do Programu nie ma wpływu na wynik naboru.

3. Realizator Programu zastrzega sobie prawo do weryfikacji informacji zawartych w dokumentach zgłoszeniowych, mających wpływ na przyznanie usług opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością lub weryfikację dokumentów będących w posiadaniu OPS.  

4. Kwalifikację osób z niepełnosprawnością do uczestniczenia w programie prowadzi Komisja Rekrutacyjna na podstawie  Karty zgłoszenia do programu oraz dokonanej oceny indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością.

5. Ocena indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością
odnosić się będzie do zbadania/weryfikacji:
a) potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje opiekę, takich jak: czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu, ect.itp), podejmowanie aktywności życiowej i komunikowanie się z otoczeniem;
b) poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością w zakresie komunikowania się lub poruszania się;
c) czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje bezpośrednią opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje;
d) czy członek rodziny/opiekun osoby z niepełnosprawnością sprawujący bezpośrednią opiekę nad osoba z niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością.

6. W przypadku złożenia niekompletnej lub nieprawidłowo wypełnionej dokumentacji Komisja Rekrutacyjna wystąpi o dostarczenie lub uzupełnienie w terminie 3 dni od daty powiadomienia telefonicznego osoby z niepełnosprawnością. Brak spełnienia wymogu uzupełniania skutkować będzie pozostawieniem wniosku bez rozpatrzenia.   

7. Złożenie dokumentów zgłoszeniowych nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do udziału w Programie. 

8. Dokumentacja zgłoszeniowa podlega ocenie spełnienia kwalifikowalności.

9. Z naboru sporządzony zostanie protokół zawierający listę osób zakwalifikowanych do udziału w Programie. W przypadku niewyczerpania limitu osób będzie przeprowadzony nabór uzupełniający. Natomiast w przypadku spełniania kryteriów naboru przez większą liczbę osób, zostanie utworzona lista osób rezerwowych.

10. Informacja o wyniku naboru do Programu zostanie przekazana w formie zawiadomienia pisemnego. Uczestnik programu zostanie również poinformowany o prawach i obowiązkach wynikających z przyznania usług opieki wytchnieniowej

11. W przypadku rezygnacji lub wykreślenia uczestnika z Programu osoby znajdujące się na liście rezerwowej mogą otrzymać propozycję udziału w Programie.

12. Limit godzin usług opieki wytchnieniowej został określony w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. Realizator Programu przyzna wymiar godzinowy usług opieki wytchnieniowej na rok 2026 dla Uczestników Programu zgodnie z otrzymanym dofinasowaniem, zaakceptowanym przez Wojewodę wnioskiem na realizacje Programu oraz z uwzględnieniem oceny indywidualnej sytuacji członków rodziny/opiekunów osoby z niepełnosprawnością i zgłoszonych potrzeb.             

13. W ramach przyznanej usługi opieki wytchnieniowej prowadzona będzie Miesięczna Karta realizacji usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. Wzór Karty realizacji usług w ramach Programu „Opieki wytchnieniowej” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 stanowi załącznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.
§ 4
Prawa i obowiązki

1. Osoba zakwalifikowana do udziału w Programie z dniem zakwalifikowania do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego — edycja 2026, uzyskuje status uczestnika Programu.

2. Za datę zakończenia udziału w Programie uznaje się ostatni dzień udzielenia wsparcia w formie usługi opieki wytchnieniowej.

3. Uczestnik Programu zobowiązuje się do:
a) Udostępnienia danych osobowych, w tym szczególnych kategorii danych niezbędnych do realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego — edycja 2026. Odmowa podania danych osobowych będzie skutkować odrzuceniem z udziału w Programie.
b) Uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia.
c) Niezwłocznego, nie później niż w ciągu 7 dni informowania o wszelkich zmianach mających wpływ na korzystanie z usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu. 
d) Udziału w badaniach monitorujących, ewaluacji. 
e)Poddania się doraźnej kontroli realizacji zadania bezpośrednio w miejscu realizacji usług.
f) Przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu.
g) Przestrzegania ogólnie przyjętych norm współżycia społecznego.

4. Każdy uczestnik ma prawo do:
a) Usług opieki wytchnieniowej wymienionych w Programie.
b) Samodzielnego wskazania osoby, która będzie świadczyć usługę opieki wytchnieniowej spełniającej wymogi zawarte w Programie.
c) Zgłaszania uwag i oceny usług opieki wytchnieniowej, którymi został objęty w realizowanym Programie.

5. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej, finansowanych ze środków Funduszu, wobec osoby z niepełnosprawnością objętej usługą opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy pomocy usługowej, w tym:
a) usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej,
b) usługi finansowane ze środków Funduszu albo finansowane przez Państwowy
Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych,
– o ile obejmują analogiczne wsparcie, o którym mowa w § 2 ust. 2 niniejszego regulaminu, finansowane ze środków publicznych.

§ 5
Postanowienia końcowe

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje przez czas trwania Programu.

2. Ośrodek Pomocy Społecznej w Górze zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się zasady określone w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 oraz w przepisach Kodeksu Cywilnego.
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